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Дорогие коллеги!
Вот уже много лет мы занимаемся проблемами аккомодации,  
и вот, наконец, аккомодация решила заняться нами.  
Она задумала собрать в Ярославле всех неравнодушных к себе  
специалистов в области рефракции, чтобы показать себя, приоткрыть 
свои тайны и вообще завлечь, привлечь, и даже отвлечь от будничных 
забот и рутины. Это стоит того, чтобы прекрасный и удивительный мир 
вокруг нас был всегда чётким и чистым на всех расстояниях от глаза.

Поэтому я приглашаю вас на VI Межрегиональную  
научно-практическую конференцию «Аккомодация и миопия.  
Проблемы и решения», которая состоится 25- 26 апреля в Ярославле, 
чтобы поговорить о новостях, подискутировать, попытаться выяснить  
или утвердиться в чем-то, что будет иметь значение в практической  
работе наших офтальмологов.
Верю, что мы получим взаимное удовольствие!

С уважением, Страхов В.В.



25 апреля
09:00-9:50 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

09:50-10:00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО

Сессия 1 
ОПТИКО-ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ МИОПИИ

Модераторы: В.В. Страхов, Е.П. Тарутта

10:10-10:25 ОПТИЧЕСКАЯ И ОПТИКО-ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ  
ТЕРАПИЯ ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ БЛИЗОРУКОСТИ  
У ДЕТЕЙ
Тарутта Елена Петровна, д.м.н, профессор, член московского 
научного общества офтальмологов, член европейского обще-
ства исследователей глаза и зрения (EVER), член европейского 
общества ортокератологов (EuOk) с 2019 года, амбассадор 
IMI с 2020 года, врач-офтальмолог высшей категории ФГБУ 
«НИМЦ глазныз болезней им. Гельмгольца»/Москва
При поддержке компании «Сентисс Рус»

10:30-10:45 СИСТЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ МИОПИИ
Апрелев Александр Евгеньевич, д.м.н., заведующий кафедрой 
офтальмологии  ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный 
медицинский университет»  Минздрава России/Оренбург

10:50-11:05 ВИТАМИННО-МИНЕРАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ  
С МИОПИЕЙ
Малахова Анна Ивановна, к.м.н., главный внештатный офталь-
молог Министерства здравоохранения Смоленской области/
Смоленск 
При поддержке компании «Бауш Ломб»



11:10-11:25 ТРЕХЛЕТНИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ОЧКОВЫХ 
ЛИНЗ STELLEST У ДЕТЕЙ С МИОПИЕЙ
Проскурина Ольга Владимировна, д.м.н., ведущий научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ГБ им. Гельмгольца»/ Москва
При поддержке компании «Эссилор-ЛУЙС-Оптика»

11:30-11:45 ОРТОКЕРАТОЛОГИЯ: О ЧЁМ ГОВОРЯТ ЦИФРЫ?
Шмаков Андрей Николаевич, к.м.н., директор «Доктор Линз 
Консалтинг»/Москва
При поддержке компании «Доктор Линз Консалтинг»

11:50-12:05 ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕТСКИХ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ 
MISIGHT 1 DAY У ПАЦИЕНТОВ С ОСЛАБЛЕННЫМ  
АККОМОДАЦИОННЫМ ОТВЕТОМ
Абрамов Максим Владимирович, к.м.н., Член международной 
организации преподавателей контактной коррекции (IACLE 
fellow), руководитель отдела проф. поддержки CooperVision 
Россия, программы MiSight ACE, врач-офтальмолог/Москва
При поддержке компании «Купервижн Рус»

12:10-12:25 ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ДЕФОКУСНОЙ ОПТИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ МИОПИИ В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
Жукова Ольга Владимировна, д.м.н., врач-офтальмолог  
высшей категории, Самарская областная клиническая  
офтальмологическая больница  
имени Т. И. Ерошевского/Самара

12:30-12:45 ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛИНЗ ДЛЯ ОЧКОВ MIYOSMART  
В КОНТРОЛЕ ПРОГРЕССИРОВАНИЯ МИОПИИ:  
РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ  
В ТЕЧЕНИЕ 8 ЛЕТ
Дядина Ульяна Валерьевна, офтальмолог, к.м.н.,  
руководитель направления профессионального обучения, 
ООО «Линзы Хойя Рус»/Москва
При поддержке компании «Линзы Хойя Рус»



12:50-13:05 ВЛИЯНИЕ ОЧКОВ MIYOSMART С ТЕХНОЛОГИЕЙ D.I.M.S.  
НА МИОПИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС И АККОМОДАЦИЮ
Махова Марина Валерьевна, офтальмолог высшей категории, 
заведующая детским отделением «ОфтаКИТ», ассистент кафедры 
офтальмологии ЯГМУ/Ярославль
При поддержке компании «Линзы Хойя Рус»

13:10-13:25 КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ МИОПИИ 
ПРИ НАРУШЕНИИ ВЕРГЕНЦИИ
Хватова Наталья Владимировна, к.м.н., врач-офтальмолог высшей 
категории, главный врач клиники «Оптикор»/ Иваново

13:25-14:15 ОБЕД

Сессия  2 
Аккомодационные нарушения вокруг миопии

Модераторы: В.В. Бржеский, И.Г. Овечкин

14:15-14:30 ШКОЛЬНАЯ МИОПИЯ И КОМПЬЮТЕРНЫЙ ЗРИТЕЛЬНЫЙ 
СИНДРОМ: ТЕНДЕНЦИИ ПОСЛЕДНИХ ЛЕТ
Бржеский Владимир Всеволодович, д.м.н., профессор,  
заведующий кафедрой офтальмологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ/
Санкт-Петербург

14:35-14:50 КОМПЬЮТЕРНЫЙ ЗРИТЕЛЬНЫЙ СИНДРОМ:  
МИФЫ, РЕАЛЬНОСТЬ, ПУТИ К ПОБЕДЕ
Овечкин Игорь Геннадьевич, д.м.н, врач-офтальмолог высшей  
категории 3 Центральный военный клинический госпиталь  
имени А. А. Вишневского/Москва

14:55-15:10 НОВЫЕ ДАННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ О СОСТОЯНИИ  
АККОМОДАЦИИ ПРИ ВЫСОКОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКЕ  
У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Махова Марина Валерьевна, врач-офтальмолог высшей категории, 
ассистент кафедры офтальмологии ЯГМУ,заведующая детским  
отделением «ОфтаКИТ»/Ярославль
При поддержке компании «Сентисс Рус»



15:15-15:30 BIOFINITY ENERGYS - ПЕРВАЯ И ЕДИНСТВЕННАЯ ЛИНЗА  
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ СИНДРОМА ЦИФРОВОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ  
УСТАЛОСТИ
Пушкарева Елена Геннадиевна, врач-офтальмолог отдела проф. 
поддержки CooperVision Россия
При поддержке компании «Купервижн Рус»

15:35-15:50 НОВЫЙ УРОВЕНЬ ЗРИТЕЛЬНОГО КОМФОРТА  
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ГИПЕРМЕТРОПИЕЙ И АСТИГМАТИЗМОМ 
С ИННОВАЦИОННЫМИ ЛИНЗАМИ EYEZEN START
Ибрагимова Рано Вахидовна - врач-офтальмолог, к.м.н., научный 
консультант Essilor Academy/Москва
При поддержке компании «Эссилор-ЛУЙС-Оптика»

15:55-16:10 АСТИГМАТИЗМ И НАРУШЕНИЯ АККОМОДАЦИИ.  
КТО ВИНОВАТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?
Егорова Алла Викторовна, к.м.н, врач-офтальмолог «Клиника развития 
зрения»/Ижевск
При поддержке компании «Алкон»

Сессия 3  
Лазерный контроль миопии

Модераторы: В.В. Страхов, И.А. Лоскутов

16:15-16:30 ОПЫТ ПОДБОРА ОРТОКЕРАТОЛОГИЧЕСКИХ ЛИНЗ ESA® 

ПОСЛЕ LASIK
Хосе Санчес-Вальверде. Доктор оптометрии и науки  
о зрении/ Мадрид (Испания). 
При поддержке компании «Доктор Линз Консалтинг»

16:35-16:50 СИНДРОМ ДИСФУНКЦИОНАЛЬНОГО ХРУСТАЛИКА
Лоскутов Игорь Анатольевич, д.м.н., врач-офтальмолог высшей кате-
гории, заведующий кафедрой офтальмологии МОНИКИ/Москва



16:55-17:10 АДАПТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С АНИЗОМЕТРОПИЕЙ  
ПОСЛЕ ЛАЗЕРНОЙ КОРРЕКЦИИ
Белова Мария Николаевна, врач-офтальмолог,   
ОКБ им. Семашко /Рязань

17:15-17:30 ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА РАЗВИТИЕ  
АККОМОДАЦИОННЫХ НАРУШЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ  
В КЕРАТОРЕФРАКЦИОННОЙ ХИРУРГИИ
Пикусова Светлана Михайловна, младший научный сотрудник  
научно-образовательного отдела Чебоксарского филиала  
ФГАУ «НМИЦ «МНТК «Микрохирургия глаза» им. акад. С.Н. Федорова» 
Минздрава России/Чебоксары

18:00 УЖИН

26 апреля
Сессия 4 

От рефракции у недоношенных до пресбиопии «один шаг»
Модератор: В.В. Страхов

09:30-09:45 СТРУКТУРА РЕФРАКЦИИ У НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ.  
ДИНАМИКА ЗА ПОСЛЕДНЕЕ ДЕСЯТИЛЕТИЕ
Тумасян Александр Рафаэлович, к.м.н., доцент, заведующий  
офтальмологическим отделением КДЦ ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», 
главный внештатный детский офтальмолог ДЗМ/Москва
Асташева Ирина Борисовна, доцент кафедры офтальмологии ФГА-
ОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова/Москва

09:50-10:05 КОРРЕКЦИЯ ПРЕСБИОПИИ: УНИКАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
И НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ 
Кольченко Ольга Викторовна, директор отдела  
по профессиональным вопросам «Novalex», член Ассоциации пре-
подавателей по ККЗ (IACLE), врач-офтальмолог/Москва
При поддержке компании «Новалекс»



Сателлитные симпозиумы и дебаты

10:10-11:10 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
«ОК-ТЕРАПИЯ ДОКТОР ЛИНЗ® ОТ А ДО Я» 
ОК-ТЕРАПИЯ ДОКТОР ЛИНЗ® ДЛЯ ПАЦИЕНТА,  
ВРАЧА И ПАРТНЁРСКОЙ КЛИНИКИ
Аситинская Полина Викторовна, врач-офтальмолог,  
руководитель отдела профессиональной поддержки «Доктор линз 
консалтинг», ассистент кафедры офтальмологии  
ИНОПР РНИМУ им. Н.И. Пирогова / Москва

СИСТЕМА ESA®: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ  
РЕШЕНИЯ
Лосева Стефана Владимировна, врач-офтальмолог, заместитель 
руководителя отдела профессиональной поддержки «Доктор Линз 
Консалтинг»/ Москва

ОК-ТЕРАПИЯ ДОКТОР ЛИНЗ®:  
ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ ДОКТОРУ
Аксенова Яна Игоревна, врач-офтальмолог, специалист отдела  
профессиональной поддержки «Доктор Линз Консалтинг» / Москва

ОК-ТЕРАПИЯ ДОКТОР ЛИНЗ®:  
ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ РУКОВОДИТЕЛЮ КЛИНИКИ
Ляхов Сергей Валерьевич, руководитель отдела по работе  
с партнерскими клиниками «Доктор Линз Консалтинг» / Москва

11:15-12:15 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ ООО «СЕНТИСС РУС»: 
АККОМОДАЦИОННАЯ АСТЕНОПИЯ У ПОДРОСТКОВ  
И ЛИЦ АККОМОДАЦИОННО АКТИВНОГО ВОЗРАСТА: 
ОСОБЕННОСТИ КЛИНИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
Жукова Ольга Владимировна, д.м.н., врач-офтальмолог высшей 
категории, Самарская областная клиническая офтальмологическая 
больница имени Т. И. Ерошевского/Самара

РОГОВИЧНО-КОНЪЮНКТИВАЛЬНЫЙ КСЕРОЗ  
И КОМПЬЮТЕРНО-ЗРИТЕЛЬНЫЙ СИНДРОМ  
Бржеский Владимир Всеволодович, д.м.н., профессор,  
заведующий кафедрой офтальмологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ/
Санкт-Петербург



МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ  
АЛЛЕРГИИ И ЕЕ ПРОЯВЛЕНИЙ: АЛЛЕРГОЛОГ  
ДЛЯ ОФТАЛЬМОЛОГОВ
Вишнева В.А.,  доктор медицинских наук, профессор РАН,  
заместитель руководителя по науке НИИ педиатрии и охраны здоровья 
детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В.Петровского»; профессор 
кафедры факультетской педиатрии Института материнства и детства 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России/Москва

12:20-12:50 КОФЕ-БРЕЙК

12:50-13:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ ООО «КУПЕРВИЖН РУС»: 
ДЕБАТЫ ПО АКТУАЛЬНЫМ ВОПРОСАМ КОНТРОЛЯ  
МИОПИИ
Махова Марина Валерьевна, врач-офтальмолог высшей категории, 
ассистент кафедры офтальмологии ЯГМУ,заведующая детским  
отделением «ОфтаКИТ»/Ярославль
Абрамов Максим Владимирович, к.м.н., Член международной  
организации преподавателей контактной коррекции (IACLE fellow), 
руководитель отдела проф. поддержки CooperVision Россия,  
программы MiSight ACE, врач-офтальмолог/Москва
Пушкарева Елена Геннадиевна, врач-офтальмолог отдела проф. 
поддержки CooperVision Россия / Москва

14:15 ЭКСКУРСИЯ



ГЕНЕРАЛЬНЫЕ СПОНСОРЫ
О компании «Сентисc»
SENTISS – международная фармацевтическая 
компания, которая была основана в 1990 году в Индии, 
и в настоящее время работает в 8 странах мира. 
SENTISS в цифрах:
• научные исследования и разработки:

- разработка состава препаратов;
- разработка препаратов с учетом локальных 
  регуляторных требований разных стран;
- исследования стабильности;
- нормативно-правовое сопровождение;
- площадь научно-исследовательского центра - 1820 кв.м.;
- более 90 специалистов;

• завод мирового уровня в Индии, сертифицированный в соответствии с международными стан-
дартами GMP, где ежегодно выпускается 90 млн единиц стерильных лекарственных средств в 
форме растворов, эмульсий и суспензий;

• прогрессивные методики производства;
• производственная команда из более чем 1200 профессионалов;
• присутствие в 8 странах мира.
За долгую историю компания SENTISS накопила большое количество компетенций по производству 

стерильных препаратов. Производство всей продукции происходит по полному циклу: от разработки 
молекулы до готовой лекарственной формы.

Sentiss – это олицетворение качества, признанный на международном уровне, что также под-
тверждается лидирующей позицией, которую компания занимает и на российском рынке. И это ка-
сается не только наших продуктов, но и подходов к партнерству, построения доверительных и долго-
срочных отношений с клиентами.

 35 лет Sentiss успешно представлена на российском рынке, на сегодняшний день в штате компа-
нии около 170 сотрудников, которые работают в разных городах России. 

В портфеле компании более 30 препаратов, которые получили признание у специалистов. Про-
дукция включает средства для лечения синдрома сухого глаза, миопии, воспалительных заболеваний, 
глаукомы, операций на катаракту, а также препараты для послеоперационного восстановления. 
Sentiss предлагает своим клиентам решения с дополнительной ценностью, включая уникальные кон-
центрации действующих веществ и современные комбинации активных веществ. 

Компания придерживается четкой стратегии, следуя намеченным планам, обеспечивая наличие 
препаратов и информационной поддержки для своих клиентов и партнеров. Прозрачность и чест-
ность в отношениях с партнерами остаются важными принципами работы Sentiss.

Компания уделяет внимание научно-просветительской работе, сотрудничая с ведущими офталь-
мологическими институтами и поддерживая проекты по повышению качества оказания медицинской 
помощи для специалистов.

Этичность бизнеса и социальная ориентированность – одна из ключевых ценностей Sentiss, имен-
но поэтому компания активно реализует в странах присутствия благотворительные и социально зна-
чимые инициативы. В России уже 15 лет действует программа «Зоркие Сердца», в рамках которой 
компания взяла шефство над 34 школами-интернатами для детей с нарушениями зрения по всей 
стране, оказывая подопечным медицинскую, материально-техническую, финансовую и социаль-
но-культурную поддержку.  За это время свыше 740 детей прошли диагностику и получили профес-
сиональные рекомендации, а 25 из них — высокотехнологичные операции. Sentiss в дальнейшем пла-
нирует расширять географию благотворительного проекта, с целью оказания квалифицированной, 
профессиональной помощи детям, направленной на максимальную адаптацию воспитанников к 
взрослой жизни и, в случаях, когда это возможно, применения современных технологий для полного 
восстановления зрения.



Компания CooperVision является одним из мировых 
лидеров по производству мягких контактных линз. 

Компания производит полный спектр одноднев-
ных мягких контактных линз и линз плановой замены, 
а также премиальные газопроницаемые ортокера-
тологические и склеральные линзы.  Инновационные 
продукты CooperVision помогают миллионам людей 
видеть лучше каждый день. 

CooperVision обладает богатым опытом решения 
самых сложных проблем зрения, таких как астигма-
тизм и пресбиопия, нерегулярная роговица, и про-
изводит один из самых широких  ассортимент сили-
кон-гидрогелевых контактных линз 3-его поколения 

На сегодняшний день компания CooperVision является одним из мировых лидеров в об-
ласти лечения миопии с наиболее исследованной в мире оптической технологией по 
контролю прогрессирования миопии  в мягких контактных линзах MiSight® 1 day.

Доктор Линз® – комплексный проект по развитию 
ортокератологии в России.

С 2002 года мы помогаем пациентам с наруше-
ниями рефракции, но основной профиль нашей 
деятельности – ортокератология. Отличное зрение, 
контроль миопии и свобода от средств коррек-
ции выгодно отличают ортокератологию от других 
средств коррекции зрения и контроля миопии. 

Сегодня Доктор Линз® - это крупнейшее произ-
водство ЖГКЛ, 26 клиник в Москве, Клиника Аванленс 
в Мадриде и более 350 партнерских клиник и оптик в 

России и за рубежом.



ГЛАВНЫЕ СПОНСОРЫ

HOYA Corporation является мировым лидером в сфере информационных технологий 
и заботы о зрении, а также в создании медицинских приборов и фотоаппаратуры. Осно-
ванная в Японии в 1941 г. как производитель оптического стекла, к настоящему времени 
компания HOYA выросла в глобального поставщика высокотехнологичных медицинских 
изделий. 

Одним из приоритетных направлений работы компании является производство очковых 
линз, в ассортимент которых входят однофокальные и мультифокальные, поляризацион-
ные, фотохромные и окрашенные линзы.

В компании HOYA работает около 35 000 человек в более чем 100 дочерних предпри-
ятиях по всему миру.

Преимуществами компании являются уникальная система размещения заказов Hoya 
iLog, а также мультимедийное оборудование, которое помогает обеспечить эффектив-
ные продажи в оптиках.

Телефон горячей линии: 8 800 770-06-61 (звонки по России бесплатно)
Сайт: www.hoyavision.com/ru



СПОНСОРЫ
Компания Novalex  - крупнейший дистрибьютор контактных линз  

и средств ухода за ними в России и ближнем зарубежье с 1998 года.
Компания эксклюзивно представляет продукцию одного из ведущих 

мировых производителей Menicon-Soleko (Япония - Италия).
Novalex сотрудничает с ведущими медицинскими центрами и круп-

нейшими сетями оптик.
В портфеле Новалекс только современные высокотехнологичные про-

дукты для самых требовательных специалистов в области коррекции зре-
ния.

Мультифокальные линзы Miru 1month выделяются своей уникальной децентрированной оптической 
зоной для близи. Это обеспечивает четкое зрение на близком расстоянии и высокую остроту зрения 
вдаль при любом освещении.

Благодаря увлажненности, высоким характеристикам здоровья и устойчивости к отложениям муль-
тифокальные линзы Miru идеально подходят пресбиопам, позволяя наслаждаться ясным зрением  
в любом возрасте и в любых условиях.

Выбирая Novalex, вы увеличиваете доходность вашего бизнеса и минимизируете риски ухода па-
циентов на маркет-плейсы.

УЧАСТНИКИ 

Bausch + Lomb — крупный мировой производитель и поставщик товаров для коррекции и защиты 
зрения, таких как контактные линзы и средства по уходу за ними, фармацевтические препараты, ин-
траокулярные линзы и инструменты для глазной хирургии с более чем 170-летней историей.

Компания представляет широкий спектр продуктов для лечения и профилактики заболеваний глаз. 
Побуждаемые искренней заботой о зрении миллионов людей во всем мире, сотрудники компа-

нии ставят перед собой смелые задачи и совершают новые открытия, ведущие к созданию продукции, 
которая позволяет людям видеть окружающий их мир во всех его красках и наслаждаться жизнью  
во всей ее полноте!

Препараты компании: «Корнерегель» «Флоксал», «Неттацин», «Неттависк», «Колбиоцин», «Артелак», 
«Окувайт Форте» и «Визлея»

Alcon - одна из крупнейших в мире офтальмологических компаний. 
Работает на российском рынке более 30 лет и помогает людям видеть 
больше благодаря инновационным продуктам 



Для заметок




